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Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2024-2025 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 четверть 

1 «День здоровья» 1-10 кл. В течение года Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

2 Фестиваль «ГТО» 1- 4 кл. сентябрь - 

октябрь 

Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

3 Школьные соревнования по 

легкоатлетическому троеборью, 

посвященному Дню города 

2-10 кл. 27.09 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

4 Всероссийский День бега «Кросс 

Наций» 

2-10 кл. 20.09 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

5 Соревнования по видам 

комплекса  ГТО 

1-10 кл. В течение года Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

6 «Папин день в календаре» 

спортивная эстафета 

1-4 кл. октябрь Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

7 Школьный этап ГТО 1-10 кл. сентябрь-

октябрь 

Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

8 Школьный турнир  по баскетболу 

3х3 

Баскетбольные эстафеты 

8-10 кл. 

 

2-4 кл. 

октябрь Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

9 Областные соревнования по 

легкой атлетике для обучающихся 

с ОВЗ 

5-10 кл. сентябрь Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

10 Муниципальные соревнования по 

легкой атлетике для обучающихся 

с ОВЗ, посвященные Дню города 

1-10 кл. октябрь Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 



совет ШСК 

2 четверть 

9 Школьный конкурс  по скипингу 

через скакалку 

2-10 кл. 22.11 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

10 Гимнастическая полоса 

препятствий 

1-10 кл. 23.12 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

11 Первенство школы по мини-

футболу 

 

     3-5 кл. 

6-8 кл. 

27.01-29.01 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

12 Внутришкольный турнир «Спорт 

поколений»  по 

пионерболу/волейболу среди 

обучающихся, родителей и 

педагогов 

1-10 кл. 08.12 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

13  «Мама, папа, брат, сестра и я – 

шахматная семья» шахматный 

турнир 

1- 10 класс декабрь Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

14 Мероприятия в рамках Декады 

семьи: 

«Мама, папа, я – ГТО сдает 

семья!» 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья!» спортивный праздник 

1- 10 класс 02.12-06.12 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

3 четверть 

15 «На старт вместе с папой» 

спортивная эстафета 

1-4 кл. февраль Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

16 Участие в научно - практической 

конференции учащихся секция 

(физическая культура и 

валеология) 

4-10кл. март Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

17 Спортивно- патриотическая игра 

«Зарничка» посвящённая Дню 

Защитника Отечества. 

1-10 кл. 14.02 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

18 Школьные соревнования 

«Лыжные гонки» 

1-10 кл. март Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

19 Школьный турнир по пионерболу 4-5 кл. 

6-8 кл. 

март Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

20 Спортивные эстафеты «На Севере-

зима» 

1-4 кл. март Руководитель 

ШСК, 



педагоги ШСК, 

совет ШСК 

21 Школьный турнир по волейболу 9-10 кл февраль Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

4 четверть 

23 Интеллектуальные  спортивные 

турниры «Быстрее, выше, 

сильнее» 

1-10 кл. апрель Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

24 Внутришкольный турнир по 

баскетболу 

5-10 кл. апрель Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

25 Внутришкольный турнир по мини-

футболу 

3-5 кл. 

6-8  кл. 

апрель Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

26 

 

Неделя Физкультуры и спорта: 

Первенство школы по троеборью 

(шашки, шахматы, настольный 

теннис) 

Общешкольная акция «Зеленая 

ленточка», сбор подписей «Мы за 

здоровый образ жизни», 

приуроченный Всемирному Дню 

здоровья 

«Активная и дружная семья – это 

мы!» фотовыставка 

1-10 кл. 

 

30.03-04.04 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

 

30 Смотр строя и песни, 

посвященный  Дню Победы 

1-10 кл. май Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

31 «Малые Олимпийские игры» 

спортивные эстафеты 

1-4 кл. май Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

32 Соревнования школы по 

легкоатлетическому троеборью 

5-10 кл. май Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

33 Смотр уровня физической 

подготовленности «Лучшие 

спортсмены школы» 

1-10 кл. май Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

34 Областные соревнования для 

детей с ОВЗ( по отдельному 

плану) 

5-10 кл. В течение года Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 



35 Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

соревнований 

Школьников «Президентские 

состязания» 

  2-4 кл. март-апрель Руководитель 

ШСК, 

педагоги ШСК, 

совет ШСК 

 

Руководитель  ШСК                                                                                                                    Ерихинская Е.В. 


