
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Что приготовить для первоклассника к 1 сентября 
 

1. Стиль одежды деловой. Для мальчика: костюм или брюки с жилетом 

чёрного цвета, рубашка неярких тонов. Для девочки: сарафан или 

юбка с жилетом чёрного цвета, блузка неярких тонов.  Парадная 

форма – белая рубашка, блузка.  
 

2. Сменная обувь легкая, удобная, подошва не должна скользить, 

высота каблука школьной обуви не более 3-х сантиметров 

(кроссовки в качестве сменной обуви лучше не использовать). 
 

3. Мешок для сменной обуви (лучше из ткани). 
 

4. В ранце: 

 мягкий многофункциональный пенал, в нем 2 шариковые ручки с 

синей  пастой, набор цветных шариковых ручек, 2 простых 

карандаша ТМ, резинка, линейка, точилка; 

 цветные карандаши; 

 папка для тетрадей, в ней тетради в крупную клетку (12 листов с 

полями), в узкую линейку (12 листов с полями), в белых прозрачных 

обложках. Достаточно купить 5 тетрадей в клетку и 5 тетрадей в 

линейку.  
 

5. Для уроков чтения и русского языка: касса букв и слияний; 

наборное полотно. 
 

6. Для уроков математики: касса цифр, математических знаков, 

геометрического материала; наборное полотно; счётные палочки 

(два десятка). 
 

7. Для уроков трудового обучения: пластилин, клей-карандаш, 

цветной картон, цветная бумага, альбом для рисования, ножницы с 

закругленными концами. 
 

8. Для уроков ИЗО:  гуашь, акварель, фломастеры, альбом для 

рисования, три кисточки (широкая, средняя, тонкая с острым 

кончиком). 
 

9. Для уроков физкультуры: 

 форма для занятий на улице: спортивный костюм, куртка, 

спортивная шапочка, кроссовки; зимой – лыжи. 

 форма для спортзала: белая футболка, темные спортивные шорты, 

белые носки, кроссовки. 
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